
週替わりランチ　1,100円
Weekly Lunch Set   �,���yen
Our No.� menu item. This lunch set provides the daily 
amount of vegetable intake (���g) as per recommended by 
the Ministry of Health. This is the perfect set for vegetable 
lovers.

本周午市套餐     �,���日元 
本店排名第一的菜单!可以一次性摄取到日本厚生劳动省建议的
人均每天摄取的最佳蔬菜量���克。减缓平日蔬菜不足的烦恼、有
助于美容、维持健康，并有清肠的功效。

이번주�런치     �,���엔 
후생노동성이�권장하는�하루�야채섭취량 ���g을�단번에�섭취할�수 
있는�농고키친 NO.�메뉴.평소�야채�섭취�부족, 미용, 건강�유지, 체중 
조절�등이�걱정�되시는�분들께�추천.

每週變換菜色的午餐　�,���日元
本店人氣No.�的餐點，能一次性攝取到厚生勞働省（相當於衛生
福利部+勞動部）建議的�日蔬菜攝取量���g。很適合平時蔬菜攝
取不足，有美容、健康維持、重整體內代謝機制等需求者。

きまぐれ腸活サラダランチ　1,100円
Healthy Salad Lunch Set   �,���yen
This healthy set comes with green salad using � types of 
greens, �~� types of small sides and deli, bread and soup.

舒肠健身色拉午市套餐     �,���日元 
总之有益于健康！以蔬菜来清肠舒胃！专为有如此需要的您而提
供的一道由�～�品美食组合而成的特制蔬菜色拉午餐。�种绿色
蔬菜、�～�品的菜肴、附面包和汤。

장건강�유지�샐러드�런치     �,���엔 
건강이�제일! 야채를�이용하여�장건강을�유지하고�싶은�분들께 �-�
가지의�야채반찬을�제공. 다 음날�아침�바로�효과 를�봤다는�반응 
다수의�스페셜�샐러드�런치. �가지�그린샐러드, �-�가지�야채반찬, 빵, 
수프�세트.

心血來潮的整腸沙拉午餐　�,���日元
總之就是讓身體變健康！想要利用蔬菜來整腸！針對有這種需求
的您，我們設計出這道包含�～�種熟食配菜、許多人反饋隔天一
早很有感的特別沙拉午餐。菜色包含�種綠色蔬菜沙拉、�～�種熟
食配菜、麵包、湯品。

ロコモコ　ランチ　1,100円
Loco Moco   �,���yen
This Hawaiian dish uses plenty of seasonal vegetables with 
vivid colors. A highly recommended dish for vegetable 
lovers.

夏威夷汉堡饭午餐     �,���日元 
色彩鲜艳，使用了大量时蔬的一道绝品料理。为今天想要好好补
充大量蔬菜的你特此推荐！

로코모코�런치     �,���엔 
제철�채소를�아낌없이�사용하여�색채도�다채로운�일품�메뉴.오늘은 
야채를�제대로�먹어야지�결심한�분들께�추천합니다.

Loco Moco夏威夷米漢堡午餐　�,���日元
色彩鮮豔繽紛、採用大量當季蔬菜的佳餚。推薦給今天想好好攝
取蔬菜的你。

※料理はすべて税込み　※Prices include tax　※所有料理价格均为税后价　※所有料理價格均為稅後價　※전메뉴�세금�포함�가격
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べジピザランチ　1100円
Veggie Pizza   �,���yen
This healthy and filling pizza uses spinach pizza crust, and 
topped with a generous amount of vegetables and cheese.

蔬菜比萨午餐     �,���日元 
比萨饼胚里揉进了菠菜泥，并放上丰富的蔬菜和奶酪烘烤制成的
既健康口感又特好的比萨饼。

베지�피자�런치     �,���엔 
시금치를�갈아넣은�피자도우�위에�야채와�치즈를�듬뿍�올려�구운 
피자. 건강에도�좋고�포만감도�얻을�수�있습니다.

蔬食披薩午餐　�,���日元
在揉入菠菜的麵團上盛放大量蔬菜與起司後烤製之披薩，不僅
健康，口感也絕佳！

お野菜ランチボックス　800円
 Vegetable Lunch Box   ���yen
Our popular vegetable-packed weekly lunch set put into a 
lunch box! The main dish changes weekly.

蔬菜午餐盒     ���日元 
将大有人气的每周午市套餐变身为了便当盒饭。能品尝到多种时
蔬料理和每周更换的主菜。

야채�런치박스     ���엔 
인기만점인�이번주�런치�세트를�도시락으로! 이번주�런치세트의 
메인과�풍성한�야채를�만끽하실�수�있습니다.

蔬菜午餐盒　���日元
每週變換菜色的超人氣午餐化身成便當！能享用到大量蔬菜與
每週變更菜色的主菜。

おまかせスイーツセット　1,500円
Chef’s Choice Dessert Set   �,���yen
This guilt- f re e de s s er t s et include s r aw s we et s and 
ultra - low sugar sweet s . This is the only place in the 
prefecture that makes raw sweets.

甜品套餐     �,���日元 
是佐贺县内唯一一家提供生甜品的店铺.生甜品和超低糖质甜品
的绝美组合套餐。让女性们可以放心大胆地敞开怀慢慢享受下午
茶的美好时光。

오마카세�디저트�세트     �,���엔 
사가현에서�유일한�로푸드�디저트와�초저탄수화물�디저트를�세트로 
즐길�수�있는�일품�메뉴.다이어트�중인�여성�분들도�죄책감�없이 
티타임을�즐기실�수�있습니다.

無菜單甜點套餐　�,���日元
佐賀縣內唯一提供生機甜點搭配超低糖質甜點的絕讚套餐。女性
能開心又毫無心理負擔地享受午茶時光。

※料理はすべて税込み　※Prices include tax　※所有料理价格均为税后价　※所有料理價格均為稅後價　※전메뉴�세금�포함�가격
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